Spitalul Orasenesc Negresti Oas

Dieta:

Dieta:

Dieta:

Dieta:

Dieta:

Dieta:

Dieta:

Dieta:

Dieta:

Mic Dejun
Pranz
Pranz
Cina

002 - Regim postoperator1

Mic Dejun
Pranz

Pranz

Cina
Supliment-16

003 - Regim postoperator 2

Mic Dejun
Pranz
Pranz
Pranz
Cina

004 - Regim pisat

Mic Dejun
Pranz
Pranz
Cina

01 - Comun/Regim

Mic Dejun
Pranz
Pranz
Pranz
Cina

02 - Diabet/Insulina

Mic Dejun
Pranz

Pranz

Pranz

Cina
Supliment-10
Supliment-16

04 - Hepatici

Mic Dejun
Pranz

Pranz

Pranz

Cina
Supliment-10
Supliment-16

05 - Lauze

Mic Dejun
Pranz

Pranz

Pranz

Cina
Supliment-10
Supliment-16

09 - Copii 0-3-16 ani/Insotitori

Mic Dejun
Pranz
Pranz
Pranz
Cina

Meniu
la data de 13.10.2025

001 - Regim clostridium difficile

Ceai neindulcit,ou fiert, biscuiti,paine
Cartofi natur cu pulpa de pui fiarta
Supa clara de legume cu orez

Ceai neindulcit,pilaf de orez cu morcovi

Ceai,biscuiti,iaurt

Piure de cartofi (fulgijcu pulpa de pui fiarta
Supa clara de legume cu fidea

Cartofi natur

laurt

Ceai,branza Fagaras,unt,gem,paine
Ciorba de perisoare cu smantana(morcovi)
Desert-Mere

Piure de cartofi(fulgi)cu pulpe de pui la tava
Spanac cu friptura de porc

Ceai lapte UHT,biscuit

Ciorba de perisoare cu smantana(morcovi)
Piure de cartofi(fulgijcu pulpe de puit

Ceai biscuiti,iaurt

Ceai,lapte UHT,ou fiert,unt,branza Fagaras,gem,paine
Ciorba de perisoare cu smantana(morcovi)
Desert-Mere

Piure de cartofi(fulgi)cu pulpe de pui la tava

Spanac cu friptura de porc

Ceai lapte UHT,ou fiert,unt,branza Fagaras,paine
Ciorba de perisoare cu smantana(morcovi)
Desert-Mere ;

Piure de cartofi(fulgi)cu pulpe de pui la tava
Spanac cu friptura de pore

laurt

Conserva peste 80gr

Ceai,lapte UHT ,branza Fagaras,gem,unt,paine
Ciorba de perisoare cu smantana(morcovi)
Desert-Mere

Piure de cartofi(fulgi)cu pulpe de pui la tava
Spanac cu friptura de porc

laurt

Conserva peste 80gr

Ceai lapte UHT,ou fiert,unt,branza Fagaras,gem,paine
Ciorba de perisoare cu smantana(morcovi)
Desert-Mere

Piure de cartofi(fulgi)cu pulpe de pui la tava

Spanac cu friptura de porc '

laurt cu musli

Conserva peste 80gr

Ceai,lapte UHT,ou fiert,unt,branza Fagaras,gem,paine
Ciorba de perisoare cu smantana(maorcovi)
Desert-Mere

Piure de cartofi(fulgi)cu pulpe de pui la tava

Spanac cu friptura de porc



- -Die,ta:

Dieta:

Dieta:

Dieta:

Dieta:

11 - Enterocolita Copii/Adulti -

Mic Dejun Branza vaca, paine
Pranz Cartofi natur cu pulpa de pui fiarta
Pranz Supa clara de legume cu orez
Cina Orez fiert
Supliment-16 Biscuiti
12 - Garzi
Mic Dejun Ceai,lapte UHT ,ou fiert,branza Fagaras,gem,unt,paine
Pranz Ciorba de perisoare cu smantana{morcovi)
Pranz Desert-Mere
Pranz Piure de cartofi(fulgi)cu pulpe de pui fa tava
Cina Spanac cu friptura de porc
17 - Culte religioase
Mic Dejun Ceali,lapte UHT,ou flert,unt,branza Fagaras,gem,paine
Pranz Desert-Mere
Pranz Piure de cartofi(fulgi)cu pulpe de pui la tava
Pranz Supa clara de legume cu fidea
Cina Spanac cu friptura pui

18 - Intoleranta la factoza

Mic Dejun Ceai,ou fiert,pateu,gem,paine
Pranz Cartofi natur cu pulpe de pui la tava
Pranz Ciorba de perisoare cu bulion.1
Pranz Desert-Mere
Cina Spanac cu friptura de porc

19 -LFV
Mic Dejun Ceai,lapte UHT,ou fiert,unt,branza Fagaras,gem,paine
Pranz Cartofi natur
Pranz Desert-Mere
Pranz Supa clara de legume cu fidea
Cina Spanac cu ochiuri de oua

As. Dietetician,

SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGI! SAU INTOLERANTE ALIMENTARE:

Cifre lista alergeni:

1-Cereale care contin gluten (grau,secara,orz,ovaz) si produse derivate

2-Oua si produse derivate

3-Paste si produse derivate

4-Lapte si produse derivate (inclusiv lactoza)
5-Telina si produse derivate

6-Mustar si produse derivate

7-Produs congelat

8-Soia si produse derivate

9-Arahide si produse derivate



Spitalul Orasenesc Negresti Oas

Meniu
la data de 14.10.2025

Dieta: 001 - Regim clostridium difficile

Mic Dejun Ceai neindulcit,branza de vaca ,biscuiti,paine
Pranz Cartofi natur cu pulpa de pui fiarta

Pranz Supa clara de legume cu fidea

Cina Ceai neindulcit, pilaf de orez cu morcovi

Dieta: 002 - Regim postoperator1

Mic Dejun Ceai,biscuiti,iaurt
Pranz Cartofi natur cu pulpe de pui
Pranz Supa clara de legume cu fidea
Cina Gris in lapte
Supliment-16 laurt

Dieta: 003 - Regim postoperator 2
Mic Dejun Ceai,iaurt,salam,branza topita,gem,paine
Pranz Cus cus cu carne de porc(friptura)
Pranz Desert-Branzoaica
Pranz Supa de chimen cu smantana
Cina Gris in lapte

Dieta: 004 - Regim pisat

Mic Dejun Ceai,iaurt,biscuiti

Pranz Cartofi natur

Pranz Supa clara de legume cu fidea
Cina Gris in lapte

Dieta: 01 - Comun/Regim

Mic Dejun Ceai,iaurt,salam,branza topita,unt,gem,paine
Pranz Cus cus cu carne de porc(friptura)

Pranz Desert-Branzoaica

Pranz Supa de chimen cu smantana

Cina Gris in lapte

Dieta: 02 - Diabet/Insulina

Mic Dejun Ceai,salam,branza topita,unt,paine

Pranz Cus cus cu came de porc(friptura)

Pranz Desert-Mere

Pranz Supa de chimen cu smantana

Cina Mancare de mazare boabe cu pulpe de pui
Supliment-10 laurt

Supliment-16 Pateu

Dieta: 04 - Hepatici

Mic Dejun Ceai,salam,branza topita,unt,gem,paine
Pranz Cus cus cu carne de porc(friptura)
Pranz Desert-Branzoaica

Pranz Supa de chimen cu smantana

Cina Gris in lapte

Supliment-10 laurt

Supliment-16 Biscuiti

Dieta: 05 - Lauze

Mic Dejun Ceai,salam,branza topita,unt,gem,paine
Pranz Cus cus cu camne de porc(fripturaj
Pranz Desert-Branzoaica

Pranz Supa de chimen cu smantana

Cina Gris in lapte

Supliment-10 laurt cu musli -
Supliment-16 Biscuiti

Dieta: 09 - Copii 0-3-16 ani/Insotitori

Mic Dejun Ceai,iaurt cu musli,salam,branza topita,unt, gem,paine
Pranz Cus cus cu carne de porc(friptura)

Pranz Desert-Branzoaica

Pranz Supa de chimen cu smantana

Cina Gris in lapte



Dieta:

Dieta:

Dieta:

Dieta:

Dieta:

11 - Enterocolita Copii/Adulti

Mic Dejun Branza vaca, paine
Pranz Cartofi natur cu pulpa de pui fiarta
Pranz Supa clara de legume cu fidea
Cina Pilaf de orez cu morcovi
Supliment-16 Biscuiti
12 - Garzi
Mic Dejun Ceai,iaurt,salam,branza topita,unt.gem,paine
Pranz Cus cus cu carne de porc(friptura)
Pranz Desert-Branzoaica
Pranz Supa de chimen cu smantana
Cina Mancare de mazare boabe cu pulpe de pui

17 - Culte religioase
Mic Dejun Ceai,iaurt,branza topita,unt,gem,paine
Pranz Cus cus cu pulpe de pui(friptura)
Pranz Desert-Branzoaica
Pranz Supa de chimen cu smantana
Cina Gris in lapte

18 - Intoleranta la lactoza

Mic Dejun Ceai,salam,gem,paine

Pranz Cus cus cu carne de porc(friptura)

Pranz Desert-Mere

Pranz Supa clara de legume cu fidea

Cina Mancare de mazare boabe cu pulpe de pui
19 - LFV )

Mic Dejun Ceai,iaurt,branza topita,unt,gem,paine

Pranz Cartofi natur

Pranz Desert-Branzoaica

Pranz Supa de chimen cu smantana

Cina Gris in lapte

As. Dietetician,

SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGII SAU INTOLERANTE ALIMENTARE:

Cifre lista alergeni:

1-Cereale care contin gluten (grau,secara,orz,ovaz) si produse derivate
2-Oua si produse derivate

3-Paste si produse derivate

4-Lapte si produse derivate (inclusiv lactoza)
5-Telina si produse derivate

6-Mustar si produse derivate

7-Produs congelat

8-Soia si produse derivate

9-Arahide si produse derivate



Spitalul Orasenesc Negresti Oas

Dieta:

Dieta:

Dieta:

Dieta:

Dieta:

Dieta:

Dieta:

Dieta:

Dieta:

Mic Dejun
Pranz
Pranz
Cina

002 - Regim postoperator1

Mic Dejun
Pranz

Pranz

Cina
Supliment-16

003 - Regim postoperator 2

Mic Dejun
Pranz
Pranz
Pranz
Cina

004 - Regim pisat

Mic Dejun
Pranz
Pranz
Cina

01 - Comun/Regim

Mic Dejun
Pranz
Pranz
Pranz
Cina

02 - Diabet/Insulina

Mic Dejun
Pranz

Pranz

Pranz

Cina
Supliment-10
Supliment-16

04 - Hepatici

Mic Dejun
Pranz

Pranz

Pranz

Cina
Supliment-10
Supliment-16

05 - Lauze

Mic Dejun
Pranz

Pranz

Pranz

Cina
Supliment-10
Supliment-16

09 - Copii 0-3-16 ani/lnsulina

Mic Dejun
Pranz
Pranz
Pranz
Cina

Meniu
la data de 15.10.2025

001 - Regim clostridium difficile

Ceai neindulcit,branza de vaca \biscuiti,paine
Cartofi natur cu pulpa de pui fiarta

Supa clara de legume cu orez

Ceai neindulcit,pilaf de orez cu morcovi

Ceai,biscuiti,iaurt

Cartofi natur cu pulpe de pui
Supa clara de legume cu fidea
Cartofi natur

laurt

Ceai,crenvusti,miere,paine
Desert-Eugenia

Guias de cartofi cu carme de porc
Mamaliga cu carne de porc(tocanita)
Cartofi natur

Ceai,lapte UHT biscuiti

Guias de cartofi cu carne de porc
Pulpe de pui

Ceai,biscuiti,iaurt

Ceai,lapte UHT, crenvusti,unt,miere,mustar, paine
Desert-Eugenia

Guias de cartofi cu carne de porc

Mamaliga cu camne de porc(tocanita)

Mancare de fasole verde cu pulpe de pui la tava

Ceai,lapte UHT,crenvusti,mustar,unt,paine
Desert-Mere i

Guias de cartofi cu carne de porc

Mamaliga cu carne de porc(tocanita)

Mancare de fasole verde cu pulpe de pui la tava
laurt

Conserva peste 80gr

Ceai,lapte UHT,crenvusti,unt,miere,paine
Desert-Mere

Guias de cartofi cu carne de porc

Mamaliga cu carne de porc(tocanifa) -
Mancare de fasole verde cu pulpe de pui la tava
laurt

Conserva peste 80gr

Ceai,lapte UHT crenvusti, mustar,unt,miere,paine
Desert-Eugenia

Guias de cartofi cu carne de porc

Mamaliga cu carne de porci{tocanita)

Mancare de fasole verde cu pulpé de pui la tava
laurt cu musli '

Conserva peste 80gr

Ceai,lapte UHT,crenvusti.biscuiti,u_nt,miere,paine
Desert-Eugenia -

Guias de cartofi cu carne de porc

Mamaliga cu carne de porc(tocanita)

Mancare de fasole verde cu pulpe de pui la tava



» Dieta:

Dieta:

Dieta:

Dieta:

Dieta:

As. Dietetician,

11 - Enterocolita Copii/Adulti

Mic Dejun
Pranz

Pranz

Cina
Supliment-16

12 - Garzi

Mic Dejun
Pranz
Pranz
Pranz
Cina

17 - Culte religioase

Mic Dejun
Pranz
Pranz
Pranz
Cina

18 - Intoleranta la lactoza

Mic Dejun
Pranz
Pranz
Pranz
Cina

Cina

19 -LFV

Mic Dejun
Pranz
Pranz
Pranz
Cina

Branza vaca, paine

Cartofi natur cu pulpa de pui fiarta
Supa clara de legume cu orez
Pilaf de orez cu morcovi

Biscuiti

Ceai,lapte UHT crenvusti,mustar,unt,miere,paine
Desert-Eugenia

Guias de cartofi cu came de porc

Mamaliga cu carne de parc(tocanita)

Mancare de fasole verde cu pulpe de pui la tava

Ceai lapte UHT,unt,miere,paine

Desert-Eugenia

Mamaliga cu pulpe de pui(tocanita)

Supa clara de legume cu fidea

Mancare de fasole verde cu pulpe de pui la tava

Ceai,crenvusti,mustar,miere,paine

Desert-Mere

Guias de cartofi cu came de porc

Mamaliga cu carne de porc(tocanita)
Ceai,conserva peste 80gr .

Mancare de fasole verde cu pulpé de pui la tava

Ceai,lapte UHT, unt,miere,paine
Desert-Eugenia

Guias de cartofi cu bulion

Mamaliga cu branza de vaca si smantana
Mancare de fasole verde

SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGII SAU INTOLERANTE ALIMENTARE:
Cifre lista alergeni:

1-Cereale care contin gluten (grau,secara,orz,ovaz) si produse derivate
2-Oua si produse derivate
3-Paste si produse derivate
4-Lapte si produse derivate (inclusiv lactoza)
5-Telina si produse derivate
6-Mustar si produse derivate
7-Produs congelat

8-Soia si produse derivate

9-Arahide si produse derivate



Spitalul Orasenesc Negresti Oas

Dieta:

Dieta:

Dieta:

Dieta:

Dieta:

Dieta:

Dieta:

Dieta:

Dieta:

Meniu
la data de 16.10.2025

001 - Regim clostridium difficile

Mic Dejun
Pranz
Pranz
Cina

002 - Regim postoperator1
Mic Dejun
Pranz
Pranz
Cina
Supliment-16

003 - Regim postoperator 2
Mic Dejun
Pranz
Pranz
Cina
Supliment-16

004 - Regim pisat
Mic Dejun
Pranz
Pranz
Cina

01 - Comun
Mic Dejun
Pranz
Pranz
Pranz
Cina

02 - Diabet/Insulina
Mic Dejun
Pranz
Pranz
Pranz
Cina
Supliment-10
Supliment-16

03 - Regim
Mic Dejun
Pranz
Pranz
Pranz
Cina

04 - Hepatici
Mic Dejun
Pranz
Pranz
Pranz
Cina
Supliment-10
Supliment-16

05 - Lauze
Mic Dejun
Pranz
Pranz
Pranz
Cina
Supliment-10
Supliment-16

Ceai neindulcit,ou fiert,biscuiti,paine
Cartofi natur cu pulpa de pui fiarta
Supa clara de legume cu fidea
Orez fiert

Ceai,biscuiti,iaurt

Macaroane cu branza de vaca
Supa clara de legume cu fidea
Cartofi natur

laurt

Ceai,branza Fagaras,gem,paine

Macaroane cu pulpe de pui si sos de smantana
Supa de fasole verde cu smantana({morcovi)
Orez in lapte

Desert-Branzoaica

Ceaiiaurt,biscuiti

Pulpe de pui

Supa de fasole verde cu smantana{morcovi)
Ceai,biscuiti,iaurt

Ceai,iaurt,ou fiert,branza Fagaras,unt,gem,paine
Desert-Branzoaica

Macaroane cu pulpe de pui si sos de smantana cu ciuperci
Supa de fasole uscata cu smantana

Orez in lapte

Ceai,ou fiert,branza Fagaras,unt paine

Desert-Mere

Macaroane cu pulpe de pui si sos de smantana cu ciuperci
Supa de fasole uscata cu smantana

Orez sarbesc cu pulpe pui

laurt

Pateu

Ceai,iaurt,ou fiert,branza Fagaras,unt,gem,paine
Desert-Branzoaica

Macaroane cu pulpe de pui si sos de smantana cu ciuperci
Supa de fasole verde cu smantana(morcovi)

Orez in lapte

Ceai,branza Fagaras,unt,gem,paine

Desert-Branzoaica

Macaroane cu pulpe de pui si sos gle smantana cu ciuperci
Supa de fasole verde cu smantana(morcovi)

Orez in lapte

laurt

Biscuiti

Ceai,ou fiert,branza Fagaras,unt,gem,paine
Desert-Branzoaica

Macaroane cu pulpe de pui si sos de smantana cu ciuperci
Supa de fasole verde cu smantah'a(morcovi)

Orez in lapte

laurt cu musli

Biscuiti



Dieta:

Dieta:

Dieta;

Dieta:

Dieta:

Dieta:

09 - Copii 0-3-16 ani/Insotitori

Mic Dejun Ceai,iaurt cu musli,ou fiert,branza Fagaras,unt, gem,paine
Pranz Desert-Branzoaica

Pranz Macaroane cu pulpe de pui si sos de smantana cu Ciuperci
Pranz Supa de fasole verde cu smantana(morcovi)

Cina Orez in lapte

11 - Enterocolita Copii/Adulti

Mic Dejun Branza vaca, paine
Pranz Cartofi natur cu pulpa de pui fiarta
Pranz Supa clara de legume cu fidea
Cina Orez fiert
Supliment-16 Biscuiti
12 - Garzi
Mic Dejun Ceai,iaurt,ou fiert,branza Fagaras,unt,gem,paine
Pranz Desert-Branzoaica
Pranz Macaroane cu pulpe de pui si sos de smantana cu ciuperci
Pranz Supa de fasole uscata cu smantana
Cina Orez sarbesc cu pulpe pui

17 - Culte religioase

Mic Dejun Ceai,iaurt,ou fiert,branza Fagaras,unt,gem,paine

Pranz Desert-Branzoaica

Pranz Macaroane cu pulpe de pui si sos de smantana cu ciuperci
Pranz Supa de fasole uscata cu smantana

Cina Orez in lapte

18 - Intoleranta la lactoza

Mic Dejun Ceali,ou fiert,pateu,gem,paine
Pranz Desert-Mere
Pranz Macaroane cu pulpa pui
Pranz Supa clara de legume cu fidea
Cina Orez sarbesc cu pulpe pui ,
19 -LFV
Mic Dejun Ceai,iaurt,ou fiert,branza Fagaras,unt,gem,paine
Pranz Desert-Branzoaica :
Pranz Macaroane cu branza de vaca si smantana
Pranz Supa de fasole uscata cu smantana
Cina Orez in lapte

As. Dietetician,

SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGI| SAU INTOLERANTE ALIMENTARE:
Cifre lista alergeni:

1-Cereale care contin gluten (grau,secara,orz,ovaz) si produse derivate
2-Oua si produse derivate

3-Paste si produse derivate

4-Lapte si produse derivate (inclusiv lactoza)

5-Telina si produse derivate

6-Mustar si produse derivate

7-Produs congelat

8-Soia si produse derivate

9-Arahide si produse derivate



Spitalul Orasenesc Negresti Oas

Dieta:

Dieta:

Dieta:

Dieta:

Dieta:

Dieta;

Dieta:

Dieta;

Dieta:

001 - Regim clostridium difficile

Mic Dejun
Pranz
Pranz
Cina

002 - Regim postoperator1
Mic Dejun
Pranz
Pranz
Cina
Supliment-16

003 - Regim postoperator 2
Mic Dejun
Pranz
Pranz
Cina
Supliment-16

004 - Regim pisat
Mic Dejun
Pranz
Pranz
Pranz
Cina

01 - Comun/Regim
Mic Dejun
Pranz
Pranz
Pranz
Cina

02 - Diabet/Insulina
Mic Dejun
Pranz
Pranz
Pranz
Cina
Supliment-10
Supliment-16

04 - Hepatici
Mic Dejun
Pranz
Pranz
Pranz
Cina
Supliment-10
Supliment-16

05 - Lauze
Mic Dejun
Pranz
Pranz
Pranz
Cina
Supliment-10
Supliment-16

09 - Copii 0- 3-16 ani/Insotitori
Mic Dejun
Pranz
Pranz
Pranz
Cina

Meniu
la data de 17.10.2025

Ceai neinduicit,branza vaca,paine
Cartofi natur cu pulpa de pui fiarta
Supa clara de legume cu orez

Ceai neindulcit,pilaf de orez cu morcovi

Ceai,iaurt,biscuiti

Cartofi natur cu pulpe de pui
Supa clara de legume cu fidea
Cartofi natur

laurt

Ceai,salam,branza topita,gem,paine
Legume gratinate cu friptura de porc
Supa de cartofi cu smantana(morcovi)
Mamaliga cu branza de vaca si smantana
Desert-Eugenia

Ceali,lapte UHT,biscuiti

Cartofi natur

Legume gratinate

Supa de cartofi cu smantana(morcovi)
Ceai,biscuiti,iaurt

Ceai,lapte UHT,salam,branza topita,unt,gem,paine
Desert-Eugenia

Legume gratinate cu friptura de porc

Supa de cartofi cu smantana(morcovi)

Mamaliga cu branza de vaca si smantana

Ceai,lapte UHT,salam,branza topita,unt,paine
Desert-Mere

Legume gratinate cu friptura de porc

Supa de cartofi cu smantana(morcovi)
Mamaliga cu branza de vaca si smantana
laurt

Conserva peste 80gr

Ceai,lapte UHT,salam,branza topita,unt,gem,paine
Desert-Mere

Legume gratinate cu friptura de porc

Supa de cartofi cu smantana(morcovi) ~ -
Mamaliga cu branza de vaca si smantana

laurt

Conserva peste 80gr

Ceai,lapte UHT,salam,branza topita,unt,gem,paine
Desert-Eugenia

Legume gratinate cu friptura de porc

Supa de cartofi cu smantana(maorcovi)

Mamaliga cu branza de vaca si smantana

laurt cu musli

Conserva peste 80gr

Ceai,lapte UHT,salam,branza topita,unt,gem,paine
Desert-Eugenia

Legume gratinate cu friptura de porc

Supa de cartofi cu smantana(morcovi)

Mamaliga cu branza de vaca si smantana



. Dieta:

Dieta:

Dieta:

Dieta;

Dieta:

*.11 - Enterocolita Copii/Adulti =

Mic Dejun
Pranz

Pranz

Cina
Supliment-16

12 - Garzi
Mic Dejun
Pranz
Pranz
Pranz
Cina

17 - Culte religioase
Mic Dejun
Pranz
Pranz
Pranz
Cina

18 - Intoleranta la lactoza
Mic Dejun
Pranz
Pranz
Pranz
Cina

19-LFV
Mic Dejun
Pranz
Pranz
Pranz
Cina

As. Dietetician,

SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGH SAU INTOLERANTE ALIMENTARE:

Cifre lista alergeni:

Branza vaca, paine

Cartofi natur cu pulpa de pui fiarta
Supa clara de legume cu orez
Pilaf de orez cu morcovi

Biscuiti

Ceai,lapte UHT salam,branza topita,unt,gem,paine

Desert-Eugenia

Legume gratinate cu friptura de porc
Supa de cartofi cu smantana(morcovi)
Mamaliga cu branza de vaca si smantana

Ceai,Japte UHT branza topita,gem,unt,paine
Desert-Eugenla

Legume gratinate cu pulpe de pui

Supa de cartofi cu smantana(morcovi)
Mamaliga cu branza de vaca si smantana

Ceai,salam,gem paine

Desert-Mere

Legume gratinate cu friptura de porc
Supa clara de legume cu fidea
Mamaliga cu pulpe de pui

Ceai,lapte UHT branza topita,unt.gem,paine
Desert-Eugenia

Legume gratinate

Supa de cartofi cu smantana(morcovi) -
Mamaliga cu branza de vaca si smantana

1-Cereale care contin gluten (grau,secara,orz,ovaz) si produse derivate

2-Oua si produse derivate
3-Paste si produse derivate

4-Lapte si produse derivate (inclusiv lactoza)

5-Telina si produse derivate

6-Mustar si produse derivate

7-Produs congelat
8-Soia si produse derivate

9-Arahide si produse derivate



Spitalul Orasenesc Negresti Oas

Meniu
la data de 18.10.2025

Dieta: 001 - Regim clostridium difficile

Mic Dejun Ceai neindulcit,branza de vaca ,biscuiti,paine
Pranz Pilaf de orez cu pulpe de pui

Pranz Supa clara de legume cu fidea

Cina Ceai neindulcit,cartofi natur

Dieta: 002 - Regim postoperator1

Mic Dejun Ceai,biscuiti,iaurt

Pranz Pilaf de orez cu pulpe de pui
Pranz Supa clara de legume cu fidea
Cina Fidea cu lapte

Supliment-16 laurt

Dieta: 003 - Regim postoperator 2

Mic Dejun Ceai,iaurt,crenvusti,miere,paine

Pranz Ciorba radauteana

Pranz Pilaf de orez cu carne de porc(tocanita)
Cina Fidea cu lapte

Supliment-16 Desert-Branzoaica

Dieta: 004 - Regim pisat

Mic Dejun Ceai,iaurt,biscuiti

Pranz Ciorba radauteana

Pranz Pilaf de orez cu pulpe de pui
Cina Ceai,biscuiti

Dieta: 01 - Comun/Regim

Mic Dejun Ceai,iaurt,crenvusti,mustar,miere,unt,paine
Pranz Ciorba radauteana

Pranz Desert-Branzoaica

Pranz Pilaf de orez cu carne de porc(tocanita)
Cina Fidea cu lapte

Dieta: 02 - Diabet/Insulina

Mic Dejun Ceai,crenvusti,mustar,unt,pain
Pranz Ciorba radauteana ik i
Pranz Desert-Mere
Pranz Pilaf de orez cu carne de porc(tocanita)
Cina Legume gratinate cu pulpe de pui la tava
Supliment-10 laurt
Supliment-16 Pateu
Dieta: 04 - Hepatici
Mic Dejun Ceai,crenvusti,unt,miere paine
Pranz Ciorba radauteana
Pranz Desert-Branzoaica
Pranz Pilaf de orez cu came de porc(tocanita)
Cina Fidea cu lapte
Supliment-10 laurt
Supliment-16 Biscuiti
Dieta: 05 - Lauze
Mic Dejun Ceai,crenvusti,mustar,unt,miere,paine
Pranz Ciorba radauteana
Pranz Desert-Branzoaica
Pranz Pilaf de orez cu carne de porc(tocanita)
Cina Fidea cu lapte
Supliment-10 laurt cu musli
Supliment-16 Biscuiti

Dieta: 08 - Copii 0-3-16 ani/Insotitori

Mic Dejun Ceai,iaurt cu musli,crenvusti,miere,unt,biscuiti,paine
Pranz Ciorba radauteana

Pranz Desert-Branzoaica

Pranz Pilaf de orez cu carne de porc(tgqgnita)

Cina Fidea cu lapte



~-Dieta:
Mic Dejun
Pranz
Pranz
Cina
Supliment-16

Dieta: 12 - Garzi
Mic Dejun
Pranz
Pranz
Pranz
Cina
Dieta: 17 - Culte religioase
Mic Dejun
Pranz
Pranz
Pranz
Cina

Dieta: 18 - Intoleranta la lactoza
Mic Dejun
Pranz
Pranz

Cina

Dieta: 19 -LFV
Mic Dejun
Pranz
Pranz
Pranz

Cina

As. Dietetician,

11 - Enterocolita Copii/Adulti -

Branza vaca, paine

Pilaf de orez cu pulpa fiarta
Supa clara de legume cu fidea
Cartofi fierti

Biscuiti

Ceai,iaurt,crenvusti,mustar, miere,unt,paine
Ciorba radauteana

Desert-Branzoaica

Pilaf de orez cu carne de porc{tocanita)
Legume gratinate cu pulpe de pui la tava

Ceai,iaurt,unt,miere,paine
Ciorba radauteana
Desert-Branzoaica

Pilaf de orez cu pulpe de pui
Fidea cu lapte

Ceai,crenvusti,miere,paine

Pilaf de orez cu came de porc(tocanita)
Supa clara de legume cu fidea

Legume gratinate cu pulpe de pui la tava

Ceai,iaurt,unt,miere, paine
Ciorba radauteana
Desert-Branzoaica

Orez sarbesc cu ciuperci
Fidea cu lapte

SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGII SAU INTOLERANTE ALIMENTARE:

Cifre lista alergeni:

1-Cereale care contin gluten (grau,secara,orz,ovaz) si produse derivate

2-Oua si produse derivate
3-Paste si produse derivate

4-Lapte si produse derivate (inclusiv lactoza)

5-Telina si produse derivate
6-Mustar si produse derivate
7-Produs congelat

8-Soia si produse derivate
9-Arahide si produse derivate



Spitalul Orasenesc Negresti Oas

Dieta:

Dieta:

Dieta:

Dieta:

Dieta:

Dieta:

Dieta:

Dieta:

Dieta:

Meniu
la data de 19.10.2025

001 - Regim clostridium difficile

Mic Dejun
Pranz
Pranz
Cina

002 - Regim postoperator1

Mic Dejun
Pranz

Pranz

Cina
Supliment-16

003 - Regim postoperator 2

Mic Dejun
Pranz

Pranz

Cina
Supliment-16

004 - Regim pisat
Mic Dejun
Pranz
Pranz
Cina

01 - Comun/Regim
Mic Dejun
Pranz
Pranz
Pranz
Cina

02 - Diabet/Insulina
Mic Dejun
Pranz
Pranz
Pranz
Cina
Supliment-10
Supliment-16

04 - Hepatici
Mic Dejun
Pranz
Pranz
Pranz
Cina
Supliment-10
Supliment-16

05 - Lauze
Mic Dejun
Pranz
Pranz
Pranz
Cina
Supliment-10
Supliment-16

09 - Copii 0-3-16 ani/Insotitori

Mic Dejun
Pranz
Pranz
Pranz
Cina

Ceai neindulcit,ou fiert,biscuiti,paine
Cartofi natur cu pulpa de pui fiarta
Supa clara de legume cu orez .
Ceai neindulcit,orez fiert

Ceai,biscuiti,iaurt

Piure de cartofi (fulgi)cu pulpa de pui fiarta
Supa clara de legume cu fidea

Cartofi natur

laurt

Ceai,branza Fagaras,gem,paine

Ciorba taraneasca de porc cu smantana
Piure de cartofi(fulgi)cu pulpe de pui la tava
Ceaiiaurt,salam,branza topita
Desert-Eugenia

Ceai,lapte UHT biscuiti

Ciorba taraneasca de porc cu smantana
Piure de cartofi(fulgi)cu pulpe de pui1
Ceai,iaurt,biscuiti

Ceai,lapte UHT,ou fiert,unt,branza Fagaras,gem,paine
Ciorba taraneasca de porc cu smantana
Desert-Eugenia

Piure de cartofi(fulgi)cu pulpe de pui la tava
Ceai,laurt,salam,branza topita

Ceai,lapte UHT,ou fiert,unt,branza Fagaras,paine
Ciorba taraneasca de porc cu smantana
Desert-Mere

Piure de cartofi(fulgi)cu pulpe de pui la tava
Ceali,salam,branza topita

laurt

Conserva peste 80gr

Ceai,lapte UHT ,branza Fagaras,gem,unt,paine
Ciorba taraneasca de porc cu smantana
Desert-Eugenia

Piure de cartofi(fulgi)cu pulpe de pui la tava
Ceai,iaurt,salam,branza topita

Biscuiti

Conserva peste 80gr

Ceai,lapte UHT ,ou fiert,unt,branza Fagaras,gem,paine
Ciorba taraneasca de porc cu smantana
Desert-Eugenia

Piure de cartofi(fulgi)cu pulpe de pui la tava
Ceai,iaurt,salam,branza topita

Biscuiti

Conserva peste 80gr

Ceai,lapte UHT,ou fiert,unt,branza Fagaras,gem,paine
Ciorba taraneasca de porc cu smantana
Desert-Eugenia

Piure de cartofi(fulgi)cu pulpe de pui la tava
Ceai,iaurt,salam,branza topita



-+ Dieta:

11 - Enterocolita Copii/Adulti

Mic Dejun Branza vaca, paine
Pranz Cartofi natur cu pulpa de pui fiarta
Pranz Supa clara de legume cu fidea
Cina Orez fiert
Supliment-16 Biscuiti
Dieta: 12 - Garzi
Mic Dejun Ceai,lapte UHT ,ou fiert,branza Fagaras,gem,unt,paine
Pranz Ciorba taraneasca de porc cu smantana
Pranz Desert-Eugenia
Pranz Piure de cartofi{fulgi)cu pulpe de pui la tava
Cina Ceai,iaurt,salam,branza topita
Dieta: 17 - Culte religioase
Mic Dejun Ceai,lapte UHT,ou fiert,unt,branza Fagaras,gem,paine
Pranz Desert-Eugenia
Pranz Piure de cartofi(fulgi)cu pulpe de pui la tava
Pranz Supa de zarzavat cu fidea
Cina Ceai,iaurt,conserva de peste
Dieta: 18 - Intoleranta la lactoza
Mic Dejun Ceai,ou fiert,pateu,gem,paine
Pranz Cartofi natur cu pulpe de pui la tava
Pranz Desert-Eugenia
Pranz Supa de zarzavat cu fidea
Cina Ceal,conserva peste 80gr
Dieta: 19-LFV
Mic Dejun Ceal,lapte UHT,ou fiert,unt,branza Fagaras,gem,paine
Pranz Cartofi natur
Pranz Ciorba taraneasca cu smantana(varza dulce)
Pranz Desert-Eugenia
Cina Ceai,iaurt,branza topita

As. Dietetician,

SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGH SAU INTOLERANTE ALIMENTARE:

Cifre lista alergeni:

1-Cereale care contin gluten (grau,secara,orz,ovaz) si produse derivate
2-Oua si produse derivate

3-Paste si produse derivate

4-Lapte si produse derivate (inclusiv lactoza)

5-Telina si produse derivate

6-Mustar si produse derivate

7-Produs congelat

8-Soia si produse derivate

9-Arahide si produse derivate



